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Lugar Comunidad de Cuidado La Mesa 

Fecha 28 de octubre de 2024 7:00 a.m. – 3:00 p.m. 

Temas 
Instructivo de identificación de aspectos e impactos ambientales, Riesgos 
Ambientales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Desarrollo 

 

DESARROLLO: 

Las socializaciones se realizaron en 3 sesiones el día 28 de octubre del 

2024, donde se abordaron los temas de Instructivo de identificación de 

aspectos e impactos ambientales y Riesgos Ambientales siento las 7:00 

a.m. se da inicio con el grupo de enfermería que sale y otra que entra de 

turno, la sesión No. 2 se da   inicio a las 2:00 p.m. en donde se socializo con 

el personal de alimentos y de servicios generales, donde la socialización se 

desarrolló, donde inicialmente se comparte el material audiovisual por medio 

digital (WhatsApp) donde se les da a conocer al personal que durante el día 

se irán realizando la socialización correspondiente, luego de esto se inició 

con la charla donde primeramente se realizan preguntas que puedan 

evidenciar el dominio del tema y conocimientos previos, desarrollándose de 

la siguiente manera. 

 

 

 

 

 
 

 
Se tiene cuenta la guía técnica para la identificación de aspectos e impactos 
ambientales en donde nos indica que El Sistema de Gestión Ambiental – SGA, 
toma como referencia, las acciones adelantadas por La Entidad a través del Plan 
Institucional de Gestión Ambiental – PIGA, con la finalidad de enmarcarlas en un 
esquema que dé prioridad a la identificación de los aspectos ambientales y su 
valoración para determinar su significancia y sobre esta base, establecer las 
prioridades para su control y gestión dentro del alcance del SGA; teniendo en 
cuenta la importancia práctica de la relación causa-efecto existente entre el 
aspecto y el impacto ambiental, la cual radica en que actuando sobre la causa 
(aspecto) se puede influir sobre el efecto (impacto) reduciendo o mitigando el 
mismo 

 
Razón por   la   cual,   a   continuación,   se   presenta   la metodología   para   la 
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 estandarización de la documentación y de la operativización de la organización de 
acuerdo con lo estipulado en el numeral 4.3.1 de la norma ISO 14001 ASPECTOS 
AMBIENTALES, la cual consta de tres pasos: 

 

1. Identificación de los aspectos ambientales. 
2. Evaluación de la relevancia ambiental. 
3. Definición de las acciones ambientales a realizar. 

 
 

La identificación de aspectos e impactos ambientales es una parte esencial de la 
gestión ambiental en cualquier organización o proyecto, y consiste en analizar las 
actividades, productos y servicios que tienen el potencial de afectar el medio 
ambiente. Esta identificación ayuda a gestionar y reducir los efectos negativos que 
puedan surgir, optimizando recursos y cumpliendo con normativas ambientales. 

 
1. Aspectos Ambientales 

 
Un aspecto ambiental es cualquier elemento de las actividades, productos o 
servicios de una organización que puede interactuar con el medio ambiente. 
Algunos ejemplos son: 

 
 Uso de recursos naturales (agua, energía, materias primas). 
 Emisiones al aire (gases, vapores). 
 Descargas al agua (residuos líquidos). 
 Generación de residuos sólidos y peligrosos. 
 Uso de sustancias químicas. 

 
2. Impactos Ambientales 

 
Los impactos ambientales son los cambios en el medio ambiente, tanto positivos 
como negativos, que resultan de los aspectos identificados. Los impactos pueden 
variar en su alcance y gravedad. Ejemplos de impactos incluyen: 

 
 Contaminación del aire. 
 Contaminación del agua. 
 Degradación del suelo. 
 Cambio en la biodiversidad. 
 Agotamiento de recursos naturales. 

 
3. Proceso para Identificar Aspectos e Impactos 

 
 Identificación de actividades: Determinar qué actividades se llevan a cabo 

dentro de la organización y que tienen relación con el medio ambiente. 
 Evaluación de aspectos: Identificar y analizar los aspectos ambientales de 

cada actividad. 
 Evaluación de impactos: Determinar cómo esos aspectos afectan al medio 
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ambiente y la magnitud de los posibles impactos. 

 Priorizar: Clasificar los aspectos e impactos según su relevancia y 
establecer los que requieren gestión prioritaria. 

 
4. Ejemplo de Identificación de Aspectos e Impactos 

 
 Actividad: Producción industrial de papel. 
 Aspecto: Consumo de agua en el proceso de fabricación. 
 Impacto: Reducción de agua disponible en el ecosistema, alteración de 

cursos de agua. 
 Gestión: Implementar un sistema de reciclaje de agua para minimizar el 

impacto. 

 
5. Herramientas para Evaluación 

 
 Matrices de aspectos e impactos. 
 Análisis de ciclo de vida. 
 Evaluaciones de riesgos ambientales. 

 
Implementar este análisis permite establecer medidas correctivas y preventivas 

que promuevan la sostenibilidad y el cumplimiento de las normativas ambientales. 
 

 

 
 

Este diagrama de flujo para la identificación de aspectos e impactos ambientales 
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se estructura en cinco etapas clave, cada una representada con un ícono que 
ayuda a visualizar mejor el proceso. A continuación, se explican cada uno de los 
pasos: 

 
1. Identificación de Actividades 

En esta fase inicial, se identifican las actividades, productos o servicios de 
la organización que interactúan con el medio ambiente. Ejemplos incluyen 
la producción de bienes, el transporte, el uso de agua o energía, etc. 

2. Identificación de Aspectos Ambientales 
Una vez identificadas las actividades, se examinan los aspectos 
ambientales que están asociados a ellas, es decir, los elementos 
específicos de cada actividad que pueden afectar al medio ambiente. 
Ejemplos comunes son las emisiones al aire, descargas de agua, 
generación de residuos, y consumo de recursos naturales. 

3. Evaluación de Impactos Ambientales 
En esta etapa, se evalúan los impactos ambientales de cada aspecto 
identificado, determinando la magnitud y el alcance de los cambios que 
puede provocar en el entorno. Por ejemplo, una descarga de agua residual 
puede afectar la calidad del agua y la biodiversidad. 

4. Priorización de Impactos 
Aquí se decide cuáles de los impactos identificados requieren una atención 
prioritaria. La priorización se basa en criterios como el grado de afectación 
ambiental, la frecuencia del impacto, y el riesgo que representa para la 
salud o el medio ambiente. 

5. Acciones de Gestión Ambiental 
Finalmente, en esta etapa se definen e implementan acciones de mitigación 
o mejora para reducir los impactos negativos y, si es posible, transformar 
algunos impactos en beneficios ambientales. Estas acciones pueden incluir 
optimización de recursos, reducción de residuos, mejoras en procesos, 
entre otros. 

 
Este flujo facilita la toma de decisiones informadas para la gestión ambiental, 
promoviendo un impacto positivo en el entorno y el cumplimiento de normativas 
ambientales. 

 
 

Riesgos ambientales 

 
Los riesgos ambientales son situaciones o condiciones que tienen el potencial de 
causar daño al medio ambiente y a la salud humana, ya sea por la influencia de 
actividades humanas o procesos naturales. Estos riesgos pueden impactar 
diversos elementos del entorno como el aire, el agua, el suelo, y la biodiversidad, y 
pueden surgir en una variedad de sectores como la industria, la agricultura, el 
transporte, y el manejo de residuos. 

 
1.1.1 Tipos de Riesgos Ambientales 
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1. Riesgos Físicos 
Estos riesgos están asociados a fenómenos naturales como terremotos, 
huracanes, inundaciones, o incendios forestales. Aunque son eventos 
naturales, pueden estar influenciados o intensificados por las actividades 
humanas, como la deforestación o el cambio climático, que aumentan su 
frecuencia e intensidad. 

2. Riesgos Químicos 
Involucran la liberación de sustancias químicas peligrosas en el ambiente, 
como pesticidas, metales pesados, y contaminantes industriales (ej., 
compuestos orgánicos volátiles, plomo, y mercurio). Estos pueden ser 
tóxicos para el suelo, los cuerpos de agua, la vida silvestre, y la salud 
humana, causando enfermedades y degradación ambiental. 

3. Riesgos Biológicos 
Se relacionan con la introducción o proliferación de organismos que pueden 
ser dañinos, como plagas, especies invasoras, o microorganismos 
patógenos. Ejemplos incluyen la invasión de especies en nuevos hábitats 
que desplazan a las especies locales, o el aumento de enfermedades 
infecciosas debido a cambios en los ecosistemas. 

4. Riesgos Sociales y Económicos 
Surgen de actividades humanas como la urbanización no planificada, la 
deforestación, o el desarrollo industrial sin control. Estos riesgos están 
relacionados con el agotamiento de recursos naturales, la contaminación 
de ecosistemas, y el aumento de la vulnerabilidad de las poblaciones 
locales ante desastres. 

5. Riesgos de Cambio Climático 
El cambio climático amplifica otros riesgos ambientales al afectar patrones 
meteorológicos, alterar ciclos de vida de especies, y modificar la 
disponibilidad de recursos. Ejemplos de riesgos asociados al cambio 
climático incluyen el aumento del nivel del mar, la pérdida de biodiversidad, 
y la desertificación. 

 
1.1.2 Ejemplos de Riesgos Ambientales 

 
 Contaminación del Agua: Derrames de petróleo o descargas de desechos 

industriales contaminan ríos y océanos, afectando la vida acuática y la 
disponibilidad de agua potable. 

 Deforestación y Pérdida de Biodiversidad: La tala de bosques reduce los 
hábitats naturales y contribuye a la extinción de especies, además de 
liberar carbono que contribuye al cambio climático. 

 Acidificación del Suelo: La deposición de productos químicos (como los 
pesticidas) acidifica el suelo, afectando la capacidad de cultivo y 
contaminando aguas subterráneas. 

 Emisiones de Gases de Efecto Invernadero (GEI): La quema de 
combustibles fósiles genera emisiones que contribuyen al cambio climático 
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global, afectando climas locales y provocando fenómenos extremos. 

 
1.1.3 Estrategias para la Gestión de Riesgos Ambientales 

 
1. Evaluación de Impacto Ambiental (EIA): Permite prever los efectos de 

proyectos y actividades sobre el medio ambiente y establecer medidas de 
mitigación. 

2. Sistemas de Monitoreo Ambiental: Controlan parámetros ambientales 
clave, como la calidad del aire o el agua, para identificar cambios y prevenir 
riesgos. 

3. Uso Sostenible de Recursos: Reducir el consumo y la extracción de 
recursos naturales minimiza el impacto ambiental y previene la degradación 
del entorno. 

4. Educación y Sensibilización: Crear conciencia sobre prácticas sostenibles 
ayuda a reducir actividades que generan riesgos ambientales. 

5. Adaptación al Cambio Climático: Incluir medidas de adaptación en 
proyectos, como infraestructura resistente o prácticas agrícolas sostenibles, 
reduce vulnerabilidades ante los efectos del cambio climático. 

 
La gestión adecuada de los riesgos ambientales no solo protege el entorno, sino 
que también mejora la calidad de vida de las personas y asegura la sostenibilidad 
de los recursos para futuras generaciones 

 

 
El riesgo socioeconómico ambiental se refiere a los efectos negativos que el 
desarrollo humano y económico pueden tener sobre el medio ambiente, así como 
a los impactos que estos cambios ambientales pueden causar en la sociedad y la 
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economía. Este tipo de riesgo incluye la degradación de recursos naturales, la 
contaminación ambiental, y la generación de desigualdades que afectan 
especialmente a comunidades vulnerables. 

 
1.1.4 Características del Riesgo Socioeconómico Ambiental 

 
1. Urbanización No Planificada 

La expansión urbana descontrolada suele llevar a la deforestación, la 
pérdida de tierras agrícolas, y la sobreexplotación de recursos naturales 
(agua, suelo). Esta falta de planificación también puede provocar la 
creación de asentamientos informales, que a menudo carecen de 
infraestructura básica, como agua potable y saneamiento adecuado. 

2. Desigualdad en el Acceso a Recursos 
La falta de equidad en el acceso a recursos básicos como agua limpia, 
alimentos y energía genera tensiones sociales y empeora las condiciones 
de vida. Las comunidades vulnerables, especialmente en áreas rurales o 
marginadas, suelen ser las más afectadas, y se ven forzadas a depender 
de prácticas no sostenibles para sobrevivir, lo que incrementa los daños 
ambientales. 

3. Dependencia Económica de Recursos Naturales 
En muchas regiones, la economía depende fuertemente de la explotación 
de recursos naturales como la minería, la pesca, o la agricultura extensiva. 
Sin una gestión sostenible, esta explotación lleva al agotamiento de los 
recursos y la pérdida de biodiversidad, comprometiendo la estabilidad 
económica a largo plazo y afectando la calidad de vida de las generaciones 
futuras. 

4. Cambio Climático y Vulnerabilidad Social 
Los fenómenos climáticos extremos, como sequías e inundaciones, afectan 
especialmente a los sectores más pobres, quienes dependen de la 
agricultura y otros recursos naturales para su subsistencia. Estos eventos 
pueden desestabilizar economías locales, aumentar la pobreza, y generar 
desplazamientos de población hacia áreas urbanas, donde a menudo 
encuentran limitaciones económicas y sociales. 

5. Generación de Residuos y Contaminación 
El aumento en el consumo de bienes, especialmente en zonas urbanas, 
incrementa la producción de residuos sólidos, muchos de los cuales no se 
gestionan adecuadamente. Esto genera problemas de contaminación del 
suelo, el agua y el aire, que impactan directamente en la salud de las 
personas y en la economía local, aumentando los costos de atención 
médica y reduciendo la calidad de vida. 

 
1.1.5 Estrategias para Mitigar los Riesgos Socioeconómicos Ambientales 

 
1. Planificación Urbana Sostenible 

Promover el desarrollo de ciudades sostenibles que consideren la 
conservación de espacios verdes, el uso eficiente de recursos, y la 



 
  

 
PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 8 de 9 

  

 infraestructura resiliente puede reducir los impactos negativos de la 
urbanización descontrolada. 

2. Educación Ambiental y Sensibilización Social 
Fomentar la conciencia y el conocimiento sobre la importancia de conservar 
el ambiente y los recursos naturales en todos los sectores de la sociedad, 
especialmente en comunidades vulnerables, ayuda a implementar prácticas 
sostenibles en el uso de los recursos. 

3. Diversificación Económica 
Para reducir la dependencia de los recursos naturales, es fundamental 
diversificar la economía local, promoviendo sectores como el turismo 
sostenible, la industria ligera, y el comercio digital. Esto permite una 
economía más resiliente y menos vulnerable a cambios ambientales o 
climáticos. 

4. Inversión en Infraestructura Verde y Tecnologías Limpias 
La implementación de infraestructura verde (parques, jardines urbanos) y 
tecnologías de bajo impacto (energía renovable, gestión de residuos) 
mejora la calidad ambiental y promueve un desarrollo económico más 
equilibrado y sostenible. 

5. Fomento de Políticas de Equidad y Justicia Ambiental 
Las políticas de justicia ambiental aseguran que todas las comunidades 
tengan acceso equitativo a los recursos naturales y a un ambiente 
saludable. La justicia ambiental ayuda a proteger a las comunidades 
vulnerables, promoviendo su bienestar y reduciendo desigualdades. 

 
1.1.6 Ejemplos de Riesgos Socioeconómicos Ambientales en la Realidad 

 
 Crisis de agua en regiones áridas debido al uso excesivo de recursos 

hídricos por la agricultura intensiva. 
 Desplazamientos forzados de comunidades rurales que pierden sus tierras 

a causa de la minería o la deforestación. 
 Contaminación por residuos en zonas urbanas densamente pobladas que 

carecen de sistemas adecuados de manejo de residuos. 

 
En resumen, el riesgo socioeconómico ambiental se centra en el equilibrio entre 
desarrollo humano y conservación ambiental, buscando soluciones que protejan 
tanto a la sociedad como al medio ambiente. 

 
 
 
 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
Maria Del Pilar Garcia 

 
Coordinador 

Comunidad de cuidado La 
Mesa 

Sergio David Correa Lara Responsable Ambiental 
Comunidad de cuidado La 
Mesa 
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Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Programar la siguiente reunión T. Ambiental Cuando se requiera 

 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión según cronograma de socializaciones 

Elaboró Sergio D Correa Lara – Responsable Ambiental 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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